SMITTEVERN VED STEPS DANSESTUDIO

- Erdu syk eller har du antydning til luftveisinfeksjon skal
du IKKE mgte pa Steps.

- Har du veert pa reise i utlandet skal du forholde deg til
myndighetenes karantenebestemmelser.

- Vask hender godt med sape fgr du kommer til Steps.
- Vask hendene / bruk handsprit nar du kommer til Steps.

- Hold alltid 1 meter avstand til andre. DET ER MEST KJARLIGHET |
A IKKE KLEMME AKKURAT NA.
- Garderobene p3 Steps er stengt og kan ikke benyttes. HUSK 1 METER OMSORG!

- Bytt til innesko nar du ankommer Steps.
- Ha med egen drikkeflaske.

- Mgt presis til tiden som er oppgitt for deg og din gruppe.
- lkke mgt opp f@r tiden og ikke bli igjen i lokalet etter trening.
- Foreldre/ foresatte som venter pa elever kan ikke oppholde seg i Steps sine lokaler.

- Steps er na en «klemmefri-sone» (..men ikke kjaerlikhetsfri-sone!)

Velkommen til oss!

ENGLISH

AVOID DISEASE SPREADING

- Do NOT come to Steps if you are sick or if you have any signs of a respiratory infection.
- If you have been travelling abroad you must follow the government quarantine regulations.

- Wash your hands with soap before coming to Steps.
- Wash or disinfect your hands when you arrive at Steps.
- Keep 1 meter distance to others at all times

- The dressing rooms are closed, and cannot be used.
- Switch to inside shoes when arriving at Steps.
- Bring your own drinking bottle.

- Show up on time, not too early and not too late.
- Do not linger at Steps after the class is finished, but leave the premises immediately.
- Parents cannot wait for their kids inside the building.

- Steps is now a “hug free — zone” (... but not a love free — zone!)

Welcome to Steps!



