
 

SMITTEVERN PÅ STEPS DANSESTUDIO                                             
Vi forholder oss til enhver tid til retningslinjer gitt av FHI og norske myndigheter.          

- Er du syk eller har du antydning til luftveisinfeksjon skal du IKKE møte på Steps.  
- Har du vært på reise i utlandet skal du forholde deg til myndighetenes 

karantenebestemmelser. 
- Vask hender godt med såpe før du kommer til Steps. 
- Vask hendene / bruk håndsprit når du kommer til Steps. 
- Hold alltid 1 meter avstand til andre.  

«Høyreregelen» gjelder for all trafikk i våre lokaler. 
- Garderobene på Steps er stengt. Vi ber alle møte ferdig skiftet til sin dansetime. 
- Bytt til innesko når du ankommer Steps. 
- Ha med egen drikkeflaske. (Gjelder ikke for barneklasser fra 4 år – 4.klasse.) 
- Møt presis til tiden som er oppgitt for deg og din gruppe. 

Ikke møt opp før tiden og ikke bli igjen i lokalet etter trening. 
- Foreldre/ foresatte som venter på elever kan ikke oppholde seg i Steps sine lokaler. 
- Steps er nå en «klemmefri-sone» (... men ikke kjærleiksfri-sone!). 

 
 

SMITTEVERNTILTAK INNFØRT AV STEPS DANSESTUDIO  

Reduksjon av trengsel og kontaktpunkt: 

- Maks 20 elever per gruppe   
- Grupper med elever over 19 år må forholde seg til 1-meters regelen gjennom hele 

dansetimen. 
- Timeplanen er lagt opp slik at dansekurs i tilstøtende studio har forskjellig oppstarts- 

/sluttidspunkt. 
- 2 nye midlertidige dansesaler i 3. etasje (!) studio 6 & 7 med egen inngang/ utgang.   
- Ny separat inngang / utgang til studio 2 & 3  
- Hovedinngang benyttes kun til studio 1, 4 & 5 
- Ingen foresatte/ ventende får oppholde seg i lokalene til Steps 

 



Tydelig informasjon og opplæring: 

- Alle våre pedagoger og assistenter får opplæring i gjeldende smitteverntiltak før 
undervisning.  

- Det er alltid en ansvarlig smittevernveileder til stede når det er elever og 
undervisning i lokalene. 

- Gjeldende smitteverntiltak på Steps er tydelig opplyst om via informasjonsplakater.  
- Informasjon om gjeldende smitteverntiltak er tilsendt elever og foresatte før 

oppstart. 
 
 

Ekstra renhold 
- Det er satt av 10 minutter til renhold av dansestudioene mellom hver gruppe. 
- Toaletter og vasker blir rengjort flere ganger daglig.  
- Håndvask, håndsprit og tørkepapir er alltid lett tilgjengelig i våre lokaler. 
- Ekstra renhold av alle kontaktflater blir gjennomført i åpningstidene.  

 

 
 
 


